® Tagespflege zum Nulltarif?

Unter Umstanden ,,JA!“ Die Leistungen der Pflegekassen
hangen vom Grad der Pflegebediirftigkeit (Pflegestufe) der
Person ab. Vom 1. Januar 2015 an, konnen die Leistungen der
Tagespflege/Tagesbetreuung neben der ambulanten Pflege-
sachleistung / dem Pflegegeld in vollem Umfang in Anspruch
genommen werden. Uber die Pflegevergiitung der Pflege-
kassen werden die Kosten der Tagespflege/Tagebetreuung

zu einem sehr groBen Teil oder auch komplett finanziert. Ge-
gebenenfalls ist also nur ein sehr geringer Eigenanteil je Tag
zu zahlen. Wie es konkret fiir Sie personlich bzw. fiir lhre zu
pflegenden Angehdrigen aussieht? Sprechen Sie uns an — wir
beraten Sie gerne umfassend. Unter Tagespflege versteht der
Gesetzgeber die zeitweise Betreuung im Tagesverlauf in einer
Pflegeeinrichtung, wie zum Beispiel bei uns im PZN Breklum.

Leistungen der Pflegekassen fiir teilstationire
Leistungen der Tagespflege/Tageshetreuung

Stufe der Pflegebediirftigkeit  Leistungen in Euro pro Monat

Erhéhte Leistungen giiltig ab 1. Januar 2015)

Pflegestufe 0 (mit Demenz*) 231,00
Pflegestufe | 468,00
Pflegestufe | (mit Demenz*) 689,00
Pflegestufe Il 1.144,00
Pflegestufe Il (mit Demenz*) 1.298,00
Pflegestufe llI 1.612,00
Pflegestufe Ill (mit Demenz*) 1.612,00

*Gilt fiir Personen mit dauerhaft erheblich eingeschrénkter Alltagkompetenz im Sinne von § 45a SGB
Xl - das sind vor allem an Demenz erkrankte Menschen.

® Das sind wir

Der Name ,,Pflege Zentrum Nordfriesland“, kurz PZN, steht fiir
Tagespflege, Tagesbetreuung und hdusliche Krankenpflege
auf hdchstem Niveau. Mit unserem Haus in Breklum haben
wir unsere umfangreichen Leistungen in der ganzheitlichen
Pflege und gleichzeitig unseren Aktionsradius in Nordfriesland
erweitert. Profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung: Mit
unseren Einrichtungen ,Ambulanter Pflegedienst Langenhorn*
und dem Seniorenwohn- und Pflegeheim ,Haus Schimmelreiter”
in Langenhorn, bieten wir Innen eine ausgezeichnete Reputa-
tion. Wir nennen das ,,Pflege-Qualitit aus
einer Hand*“, zusammenfassend
fiir unsere drei Einrichtungen
unter dem Namen PFLEGE-
KOMPETENZ NORD.
Unser Leistungsangebot
am Standort Breklum
konzentriert sich ganz
besonders auf die Be-
reiche Tagespflege und
Tagesbetreuung. Was
sich dahinter verbirgt
mochten wir lhnen in die-
ser kleinen Broschiire kurz
aufzeigen. Gerne stehen wir
Ihnen fiir alle Fragen rund um unser
bestehendes und erweitertes Leistungsangebot zur Verfiigung.
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TAGESPFLEGE ZUM NULLTARIF?

...lesen Sie mehr!

@ Tagespflege
@ Tageshetreuung
@ Hausliche Krankenpflege

0 04671 - 94 22 110
info@pflegenord.info




@ Tagespflege / Tageshetreuung

Tagsiiber bestens versorgt

Die Tagespflege stellt eine Ergénzung zur héuslichen Pflege dar.
Unsere neue Einrichtung in Breklum bietet pflegebediirftigen,
élteren Menschen tagsiiber Betreuung und pflegerische Hilfen.
Dadurch bleibt die eigene Wohnung erhalten, gleichzeitig kann
eine stationdre Heimaufnahme vermieden, hinausgezogert oder
abgekiirzt werden.

Entlastung der Angehdrigen

Die Tagespflege eignet sich fiir pflegebediirftige altere Men-
schen, die gerne weiter zu Hause wohnen mdchten, aber tags-
liber Pflege und Betreuung bendtigen. Die Grenze zur , Tages-
betreuung* ist dabei flieBend, denn auch fiir Senioren, die sich
einsam fiihlen, weil sie allein leben und in ihrer Mobilitét einge-
schrankt sind, ist unsere Einrichtung eine gute Option.

Dariiberhinaus tragt die Tagespflege auch der Entlastung der
pflegenden Angehdrigen bei, wenn sie berufstatig sind oder
aufgrund der Pflege selbst an ihre kdrperlichen, seelischen und
zeitlichen Grenzen stoBen:

Leistungen

Wir bieten unseren Gasten Abwechslung in einer entspannten
Atmosphére: Spazierginge und Ausfliige, Basteln, Werken,
Gedéachtnis- und Bewegungstraining, Tanz, Musik und vieles
mehr. Den Tagesablauf gestalten wir soweit wie maglich nach
den Bediirfnissen unserer Gaste. Gerne organisieren wir auch
Besuche beim Arzt, Friseur, FuBpflege und anderes. AuBerdem
kdnnen Termine, zum Beispiel mit externen Therapeuten, bei uns
im Hause wahrgenommen werden. Unsere Mitarbeiter sorgen
selbstverstandlich dafiir, dass alle notwendigen medizinischen
Krankenkassen-Leistungen (z.B. Medikamentengabe, Blutdruck-
und Blutzuckermessung, Verbandwechsel) durchgefiihrt werden,
die der Arzt verordnet hat. Die Mahlzeiten konnen in gemiitlicher
Runde eingenommen werden. Fiir die Mittagsruhe stehen

Ihnen bequeme Schlafsessel und Betten zur Verfiigung. Unser
Fahrdienst holt Sie bei Bedarf zu Hause ab und bringt Sie sicher
wieder zuriick.

Beispiel fiir einen Tagesablauf
Wir sind fiir Sie da: Montag bis Samstag — immer von 8 bis
18 Uhr. Wenn Sie auBerhalb dieser Zeiten Betreuungsbedarf
haben, sprechen Sie uns bitte an.

e ab 8:00 Uhr Eintreffen der Gaste

e gemeinsames Friihstiick

 Besprechung der Wiinsche und Aktivitaten fiir den Tag
e ca. 9:30 Uhr bis 12:00 verschiedene Aktivitdten

© 12:00 Uhr bis 13:30 Mittagessen

e Mittagsruhe bis ca. 15:00 Uhr

e anschlieBend Kaffeetrinken

e verschiedene Aktivitaten

e zwischen 17:00 und 18:00 Uhr Heimfahrt

Tagsiiber bestens hetreut

Das Leben in der Tagesbetreuung orientiert sich an den Struk-
turen des normalen Alltagslebens. Alle Besucher sollen je nach
ihren Moglichkeiten die Gelegenheit haben, sich an den Aktivi-
taten des taglichen Lebens zu beteiligen. So kénnen die noch
vorhandenen Féhigkeiten erhalten oder gar gefordert werden.
Der Tagesablauf bekommt wieder einen Sinn und die Besucher

gewinnen an Zufriedenheit und Lebensqualitat. Die Férderung
der Alltagskompetenz und Selbsténdigkeit, tragen maBgeblich
zur Steigerung des Wohlbefindens und der Lebensfreude der
Senioren bei. Verschiedene Gruppenaktivitdten wirken darti-
ber hinaus der Isolation und Einsamkeit entgegen.

Unser Team

Unser engagiertes und erfahrenes Team kiimmert sich liebe-
voll um unsere Géste. Es setzt sich zusammen aus examinier-
ten und angelernten Pflegekréften sowie hauswirtschaftlichen
Mitarbeitern.

Finanzierung

Mit Inkrafttreten des Pflegestarkungsgesetzes 1 (PSG) zum
1. Januar 2015, haben sich die Leistungen der Pflegekassen
bei der Kosteniibernahme fiir die Tagespflege/Tagesbetreuung
maBgeblich verbessert. Nahere Informationen dazu erhalten
Sie im folgendem und selbstverstéindlich auch bei Ihrer Pfle-
gekasse. Und wenn Sie es wiinschen, stehen wir Innen gerne
mit Rat und Tat zu allen weiteren Fragen der Finanzierung zur
Verfiigung.



