PrLege ZENTRUM N ORDFRIESLAND

TAGESPFLEGE IN BREKLUM
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Seit 2013 ist unsere Tagespflegeeinrichtung fiir pflegebe-
dirftige altere Menschen da, die gerne weiter zu Hause
wohnen mochten, aber tagsiiber Pflege und Betreuung be-
notigen. Die Grenze zur ,Tagesbetreuung” ist dabei flie-
Bend, denn auch fiir Senioren, die sich einsam fiihlen, weil
sie allein leben und in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind, ist
unsere Einrichtung eine gute Option. Wir verstehen uns als
Begegnungsstatte, wo man auch einfach nur Gleichgesinn-
te treffen und einen netten Schnack haben kann.

Das Leben in der Tagesbetreuung orientiert sich an den
Strukturen des normalen Alltagslebens. Alle Besucher sol-
len je nach ihren Mdglichkeiten die Gelegenheit haben, sich
an den Aktivitaten des taglichen Lebens zu beteiligen. So
kénnen die noch vorhandenen Féhigkeiten erhalten oder
gar gefordert werden.

Der Tagesablauf bekommt wieder einen Sinn und die Be-
sucher gewinnen an Zufriedenheit und Lebensqualitét. Die
Forderung der Alltagskompetenz und Selbststandigkeit stei-
gern das Wohlbefinden und die Lebens-

freude der Senioren. Verschiedene
Gruppenaktivitaten wirken da-
riber hinaus der Isolation
und Einsamkeit entgegen.

I%oxgpucl fir einen ﬁggéablauf
ab 9:00 Uhr Eintreffen der Gaste,
gemeinsames Kaffeetrinken,
Besprechung der Wiinsche und
Aktivitaten fir den Tag

verschiedene Aktivitaten

Mittagessen
Mittagsruhe

Kaffeetrinken,
verschiedene Aktivitdten

ca. 9:30 - 11:30 Uhr
11:30 - 12:30 Uhr

bis ca. 14:30 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr

AMBULANTER IFLEGEDIENST
LANGENHORN

HAUSLICHE KRANKEN- UND ALTENPFLEGE

ab 16:30 Uhr Heimfahrt

Der Fahrdienst holt Sie ab und bringt Sie sicher wieder nach
Hause. Wir sind montags bis freitags fiir Sie da. Genaue Off-
nungszeiten erfahren Sie in der Tagespflegeeinrichtung.
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Unter Umstanden ,JA!" Unsere aktuellen Preise erfragen
Sie in der Tagespflegeeinrichtung.

Wie es konkret fiir Sie personlich bzw. fiir lhre zu pflegen-
den Angehdrigen aussieht? Sprechen Sie uns an — wir
beraten Sie umfassend und erstellen gerne ein Angebot.



AMBULANTER ELEG EDIENST
LANGENHORN

HAUSLICHE KRANKEN- UND ALTENPFLEGE

Wir ¢ind fir Sie dal

Seit 2004 bietet der Ambulante Pflegedienst Langenhorn
professionelle Pflege, Versorgung und medizinische Betreu-
ung mit einem groBen Erfahrungsspektrum an.

Wir sind motiviert, unseren Kunden eine Versorgung an-
zubieten, die sich nach ihren individuellen Bediirfnissen,
Wiinschen und Lebenserfahrungen richtet. Unser Ziel ist es,
die Gesundheit und Selbststandigkeit unserer Kunden zu er-
halten, zu férdern oder wieder herzustellen und Leiden zu
lindern. Wir kommen zu lhnen ins Haus und helfen lhnen
ein moglichst hohes MaB an Selbststandigkeit zu bewahren,
damit Sie solange wie mdglich daheim bleiben konnen.
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Durchfiihrung von arztlichen Anordnungen,
wie zum Beispiel:

e Insulininjektionen

e Medikamente verabreichen

o Kompressionsstriimpfe an- und ausziehen
e Wundverbande

¢ PEG Versorgung und Sondenpflege

e Dekubitusbehandlung

e Blutzuckermessung

¢ Infusionstherapie

¢ und vieles mehr auf Anfrage
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e Hilfe bei der Kérperpflege

e Hilfe bei der Zubereitung und Darreichung der
Mahlzeiten

e Wasche wechseln und waschen

e Reinigung der Wohnung

e Einkaufe

e Verhinderungspflege

e Beratungseinsatze nach § 37.3 SGB XI

e zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen
nach § 45b SGB XI

e Hausnotruf

e Haushaltshilfe

e und vieles mehr auf Anfrage
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Ambulanter Pflegedienst Pflege Zentrum Nord
An der B5 Nr. 3 Tagespflege

25842 Langenhorn KirchenstraBe 1

Tel.: 04672 - 77 26 20 25821 Breklum

Fax: 04672 - 77 26 21 Tel.: 04671 - 94 22 110

verwaltung@pflegenord.info
www.pflegenord.info
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E Pflegehotline (24 h)

04672 - 77 26 20



